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INTRODUCTION 
             Les luxations traumatiques bilatérales convergentes de hanche sont rares;  

            aucun cas de luxation bilatérale  divergente n'a  été rapporté dans la littérature. 
             Nous décrivons un cas de Luxation traumatique bilatérale divergente de hanche chez l’adulte. 

CONCLUSION  
Les luxations traumatiques bilatérales de hanche sont exceptionnelles, les formes 

divergentes le sont plus .elles sont faciles de réduction et ont un bon pronostic.  

                                                                                            DISCUSSION  

 
       La luxation bilatérale traumatique de la hanche est très rare ; 51 cas ont été rapportés dans la littérature jusqu’à présent,  

le premier en 1936 par Marquardt.  
       La stabilité inhérente à l’articulation de la hanche explique la violence du traumatisme causal.  
Quel que soit le type de luxation, l'action vulnérante ne peut avoir que trois points d'application : 

                      la face antérieure du genou fléchi ; la plante du pied, genou en extension ; le grand trochanter. 
       La luxation postérieure survient sur un membre en flexion, adduction, rotation interne lors d'un impact antérieur sur le genou. 
Par contre, la luxation antérieure survient en position d'abduction - rotation externe lors d'un impact sur la face interne du genou,  

avec effet came du grand trochanter sur l'ilion en abduction maximale 
 
 

       Pour notre cas; la lésion fait suite à  la combinaison  de  deux mécanismes complètement différents  pour réaliser une luxation  

bilatérale divergente. 

     OBSERVATION  
 

     Il s’agit d’un homme de 53 ans, sans antécédents  
     particuliers, victime d’un accident de la voie  

     publique.  
Avec un mécanisme lésionnel  complexe,  

     Le bilan lésionnel a objectivé une luxation  
     traumatique bilatérale divergente de hanche a  

     variété postérieure d' un côté et antérieure de l'autre.  
  La réduction des luxations a été réalisée  
   sous anesthésie générale et était aisée.  

      La radiographie de contrôle a montré   
des hanches bien centrées. 

Les suites étaient simples après une décharge de deux semaines. Les 
hanches sont restées souples sans limitations dans le secteur de mo-

bilité habituel a un recul de 6 mois.  

Bibliographie 
1-Upadhyay S, Moulton A. The long term results of traumatic posterior dislocation of the hip. J Bone Joint Surg 

1981;63B:548–51 2-Letenneur J, Fleuriel M, Sanguy D. Incarcération osseuse intra-articulaire après réduction de luxation 
de hanche.Problème diagnostique et thérapeutique. J Chir 1978; 115:97-10 3- Lam F, Walczak J, Franklin A. Traumatic 
asymmetrical bilateral hip dislocation in an adult. Emerg Med J 2001;18:506–7 4-Shukla PC, Cooke SE, Pollac Jr CV, 

Kolb JC. Simultaneous asymmetric bilateral traumatic hip dislocation. Ann Emerg Med 1993;22:1768–71 5-López-
Sánchez M, Kovacs-Kovacs N. Bilateral asymmetric traumatic hip dislocation in an adult. J Emerg Med 2006;31:429–31 


